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Regeln fiir die Nutzung des Fitnessraums

. Nur Jugendliche mit einer Einverstandniserkldrung der Eltern diirfen im Fitnessraum

trainieren.

Der Raum wird nur mit sauberen Sportschuhen mit rutschfesten Sohlen benutzt. Ein

Handtuch muss beim Training auf die Sitzflache gelegt werden.

Auf den Fitnessgeriten diirfen nur die Ubungen durchgefiihrt werden, fiir die die Gerite

ausgelegt sind.
Krafttraining (Training mit Gewichten) diirfen Jugendliche frithestens ab 16 Jahren ausiiben.
Die Anweisungen der Betreuer miissen befolgt werden.

Nur mit ausdriicklicher Erlaubnis der Betreuer diirfen Jugendliche alleine im Fitnessraum

trainieren. Allerdings nie mehr als 5 gleichzeitig.

Mit den Fitnessgerdten und dem Raum wird vorsichtig umgegangen. Jeder achtet darauf,
nichts zu beschédigen. Sollte doch etwas beschidigt werden, so miissen die Betreuer schnell

und ehrlich informiert werden.

Alle Nutzer achten gegenseitig darauf, sich hinsichtlich der Trainingsdauer und der

Gewichte nicht selbst zu iberschéitzen.

Die Gewichte diirfen nicht ungesichert angebracht werden. Auch muss darauf geachtet

werden, die Stange nicht einseitig zu be- und entlasten (Kippgefahr!).
Das Essen und Trinken ist im Fitnessraum nicht gestattet.
Der Raum wird von den Trainierenden aufgerdaumt hinterlassen.

Jeder tragt Mitverantwortung fiir die anderen Personen im Fitnessraum und achtet darauf,

dass alle die oben genannten Regeln einhalten.

Wer gegen diese Regeln verstot, kann nicht in dem Fitnessraum trainieren.

Ich habe die Regeln gelesen und verstanden. Ich werde mich an diese Regeln halten.
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