
Regeln für die Nutzung des Fitnessraums 
1. Nur Jugendliche mit einer Einverständniserklärung der Eltern dürfen im Fitnessraum 

trainieren. 

2. Der Raum wird nur mit sauberen Sportschuhen mit rutschfesten Sohlen benutzt. Ein 

Handtuch muss beim Training auf die Sitzfläche gelegt werden. 

3. Auf den Fitnessgeräten dürfen nur die Übungen durchgeführt werden, für die die Geräte 

ausgelegt sind. 

4. Krafttraining (Training mit Gewichten) dürfen Jugendliche frühestens ab 16 Jahren ausüben. 

5. Die Anweisungen der Betreuer müssen befolgt werden. 

6. Nur mit ausdrücklicher Erlaubnis der Betreuer dürfen Jugendliche alleine im Fitnessraum 

trainieren. Allerdings nie mehr als 5 gleichzeitig. 

7. Mit den Fitnessgeräten und dem Raum wird vorsichtig umgegangen. Jeder achtet darauf, 

nichts zu beschädigen. Sollte doch etwas beschädigt werden, so müssen die Betreuer schnell 

und ehrlich informiert werden. 

8. Alle Nutzer achten gegenseitig darauf, sich hinsichtlich der Trainingsdauer und der 

Gewichte nicht selbst zu überschätzen. 

9. Die Gewichte dürfen nicht ungesichert angebracht werden. Auch muss darauf geachtet 

werden, die Stange nicht einseitig zu be- und entlasten (Kippgefahr!). 

10. Das Essen und Trinken ist im Fitnessraum nicht gestattet. 

11. Der Raum wird von den Trainierenden aufgeräumt hinterlassen. 

12. Jeder trägt Mitverantwortung für die anderen Personen im Fitnessraum und achtet darauf, 

dass alle die oben genannten Regeln einhalten. 

13. Wer gegen diese Regeln verstößt, kann nicht in dem Fitnessraum trainieren. 

Ich habe die Regeln gelesen und verstanden. Ich werde mich an diese Regeln halten. 

 Name: ___________________________________  Geburtsdatum: ____________ 
  
  
 Datum, Unterschrift: _______________________________________________


